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Gesundheits-
und Wohilfiihltag

im DLZ Grunhofe

Freitag, 27.09.2019
12:00 - 17:00 Uhr
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DAS ARBEITSHNETWORK

Arbeitsforderungs-Zentrum
im Lande Bremen GmbH
Karin Treu, Geschéftsfiihrerin

Erich-Koch-Weser-Platz 1
27568 Bremerhaven

Tel.:0471.309581-0
empfang@afznet.de
www.afznet.de

Diese Veranstaltung wird im Rahmen des kommunal geférderten Projekts
,Vernetzung und Stadtteilarbeit” durchgefiihrt

Europaische Union Freie .
Investition in Bremens Zukunft ~ Die Senatorin fiir Wirtschaft, &
E sischer Sozialfond Arbeit und Europa {_ Hansestadt
uropaischer Sozialfonds Bremen
im Land Bremen

DAS ARBEITSNETWORK



Es kann so einfach sein,
etwas fiir die Gesundheit zu tun:

Anregungen und Ideen erhalten Sie auf dem
Gesundheits- und Wohlfiihitag im DLZ.

Eine Vielzahl von Angeboten zum Mitmachen,
Ausprobieren, Informieren und Probieren

fir die ganze Familie stehen fiir Sie an
diesem Nachmittag kostenfrei bereit.
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0 : Aktionsraum vor der Bihne

Vielfaltige Angebote

Lassen Sie sich Uberraschen!

Grol3er Seminarraum 1. Etage

Mobile Fahrradwerkstatt mit Fahrrad Check &
kleinen Reparaturen - Beweglicher und flexibler
Fahrrad fahren

Rauschbrillenparcours: Erleben, wie sich die
Wahrnehmung unter Alkoholeinflul verandert

Heilkrauter Entdeckungsrundgang in Griinhofe Kleiner Seminarraum 1.
Eingang DLZ 13:00 Uhr

Essperimente: Gesundes selbstgemacht .
und lecker Kichentresen

Bewegungsbaustelle fir ein gesundes
Gleichgewicht fiir Kinder

Spielmobil und Hiipfburg fiir Kinder

Kooperationspartner*innen

- Magistrat der Stadt Bremerhaven * Familienzentrum Braunstralie * Ortspolizeibehorde der Stadt Bremerhaven
Amt fiir Jugend, Familie und Frauen + Forderzentrum Sailing In * Projekt Aufbruch: afz, AWO, Padz
Kinder- und Juger.1dtreff, Mobile Spielbetreuung - Eérderwerk Bremerhaven GmbH « Physiotherapeut Willi Lcken

* Anonyme Alkoholiker e.V. » Kneippverein, Grudrun Schelling - Verkehrswacht Bremerhaven

* BSC Griinhofe e V.



